Du 23 au
30 aoUt

2026

Pour les plus
de 30 ans

NATURE
ET CREATION

Au coeur de

Une semaine dans les Corbiéres, au coeur
du vivant, pour se reconnecter, contempler
et découvrir son espace de créativité.

E"MC dc Sa vie une oeuvre daﬂl




Quand la nature, source d’inspiration,
nous permet de gouter & nos propres
chemins de création

® Au programme tout est bon pour inspirer : balades,
visites, baignades, nuits étoilées, expirer : ateliers
d’expression (peinture, mots, land art...). Une belle
occasion d’entrer sur un chemin intime de création et
d’aventure avec d’autres.

e Bivouac : sous tente, camping. Tenue de marche et
maillot de bain

e  Prix duséjour : 660 euros tout compris + adhésion
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