
EXPRESSION THÉÂTRALE
Les 7 et 8 mars 2026

DOMINO
Faire de sa vie une œuvre d’art

Un week-end pour les personnes
en situation de handicap

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS
Marianne DELEGER - Secrétariat 

Association DOMINO 
2044, route de Saint-Sulpice
31380 Roquesérière
Tél 05 61 92 47 32 
secretariat@associationdomino.org 
www.associationdomino.org

ACCÈS AU DOMAINE : 
GPS : 43.74797,1.65538 
Par autoroute A 68 Toulouse / Albi : Sortie 5 - Saint-Sulpice Centre 
Prendre la direction de Roquesérière. Entrée 200 m après le premier 
croisement sur la gauche. 
En train : Gare de Saint-Sulpice-sur-Tarn ou Toulouse Matabiau 
(prévenir de votre arrivée au 05 61 92 47 32) 



Pour savoir si on aime le théâtre,
il faut essayer !

Durant deux journées nous proposons à une dizaine de 
personnes en situation de handicap mental d’explorer le 
langage de l’émotion à travers l’expérience de la scène.

Ces journées sont une belle occasion de s’initier à 
l’expression théâtrale par des exercices simples, d’élargir 
ses capacités de création, d’imagination, de développer 
son audace, de se découvrir, de s’émerveiller et goûter au 
bonheur de jouer avec d’autres.

Ce week-end est également une bonne préparation aux 
séjours artistiques d’été et un premier pas pour rejoindre 
la troupe Domino.
(Présentation sur le site : associationdomino.org)

RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

Date : samedi 7 & dimanche 8 mars  2026

Lieu :  Salle des fêtes de Montpitol

Horaires : de 10h à 17h30

Tarif : 110 € (+ adhésion 2026 à l’association)
Que nul ne soit arrêté par des questions financières. 
Nous contacter

Les déjeuners sont pris sur place.
Chacun apporte son pique-nique.
Prévoir une tenue confortable et des grosses chaussettes.

Possibilité d’hébergement

Formatrices :
Marie-Claire Grasset : 06 22 06 89 41« Quand je fais du théâtre je touche mon âme»

Arnaud

« Le théâtre m ‘aide dans la vie de tous les jours, ça 
me rend plus fort.»


