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Grandir en confiance. Essayer, 
expérimenter, prendre des 
risques, pour que se révèle peu à 
peu une expression personnelle, 
découvrir de nouveaux horizons.  
 

Chacun à son chevalet, avec sa 
peinture ou à plusieurs dans un  
respect de son propre travail et 
de celui de l’autre. 

Stage expression peinture 
à MESTRE GOUN Y 

Du 10  au 14 juillet  20 24 

Prendre le temps de peindre, 
de découvrir  

Peindre au jardin, découvrir 
la fragilité d’une fleur,  
l’éclat d’une couleur, la 
structure des plantes. 
 

Observer comment se 
déploie un arbre, un 
buisson, un massif, le 
peindre,  tel que je  le vois et 
tel que  je peux l’exprimer. 
 

Découvrir la composition et 
la liberté du geste ... 

D O M  I  N  O 
Faire de sa vie une œuvre d’art 



 P. 2 

 

 
Public concerné :   Tout public 

 (y compris les personnes en situation de fragilité) 
 

Horaires : du mercredi 10 au dimanche 14 juillet 2024 

 de 10h à 17h30 

 

Participation :  Coût du stage : 300 € (déjeuner compris) 
 Pension complète : 500 €  
 Adhésion à l’association recommandée 
 

Ce stage est animé par :  
 Yves Moisdon : 06 03 30 86 54           
 et Anita Chatteleyn : 06 74 96 28 11  

 Cinq jours pour souffler et  peindre,  
en douceur, dans la nature 

 
 

Au programme 

 

Échauffement : se rendre disponible pour peindre, 
exercices de respiration et de détente. 
 

Expérimentation de diverses approches et techniques 
par des exercices pratiques et ludiques : lien avec les 
couleurs, les formes, la matière … 

 

Peindre sur un thème donné ou choisi, sur un grand 
format. Interprétation personnelle du thème. 
 

Regarder ensemble, s’émerveiller de la variété du trait 
de chacun, creuser un chemin personnel de création. 
   
 

Association DOMINO 

Mestre Gouny 

2044, route de Saint-Sulpice - 31380 Roquesérière 

www.associationdomino.org - secretariat@associationdomino.org 

ACCÈS 

GPS : 43.74797,1.65538 

Par la D 888 :  
Rond-point à hauteur de Saint-Sulpice, prendre direction autoroute 

Par l’autoroute A 68 Toulouse/Albi : 
Sortie 5, prendre la direction de Roquesérière 

Entrée : après le croisement, environ 200 m à gauche 

En train : Gare de St Sulpice sur Tarn (prévenir de votre arrivée) 


