
La sobriété peut-elle être 
désirable ? 

 

 
 

« Vivre simplement pour que simplement chacun puisse vivre. » Gandhi 
 

 

Cette question, cette définition vous interpelle, vous la 
trouvez incongrue au regard de vos conditions de vie, vous 

voulez en parler ? 

 

Les Semaines sociales de Toulouse, le Secours Catholique, Eglise Verte, Domino, et un 
collectif d’associations de Haute-Garonne proposent de réfléchir à cette question et 
d’y trouver des réponses. 
Ces associations présentes dans la région se sont rassemblées pour construire une 
rencontre qui se veut concrète, explicative et dynamisante, avec l’appui d’acteurs de 
terrain engagés sur des expériences concrètes, des projets ou des innovations, mais 
aussi de tous ceux qui se posent cette question ! 
A cette occasion Marie-Claire Grasset interviendra autour d’une table ronde, se 
faisant la porte-parole des témoignages recueillis auprès des membres de Domino. 
 

Samedi 16 décembre de 13h30 à 18h, 
Salle Osète, Espace Duranti, 6 rue du Lieutenant-Colonel Pélissier - Toulouse 

 

INSCRIPTION : 
Participation aux frais de 10€, gratuit pour les moins de 25 ans 

 par email à semsoc@free.fr et régler à l’entrée le 16/12 (espèces ou chèques uniquement) 
 inscription via Helloasso  www.helloasso.com/semaines-sociales-de-toulouse/evenements/sobriete-

desirable 

 par courrier à SSToulouse, 32 rue Alsace 31000 Toulouse avec un chèque de 10 euros 

mailto:semsoc@free.fr

