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GENERALITES

L’année 2018 prolonge le tournant amorcé en 2017 avec un développement sensible des activités, notamment en ce qui concerne les
stages et les séjours. Les activités se déploient autour de 4 axes.

1—Accueil et accompagnement
C’est ’activité principale de 1’association. Elle se conjugue autour du domaine, de la vie quotidienne, autour de temps bien construits
ou plus informels, des temps ensemble ou personnalisés.
Globalement I’accueil augmente :
2493 nuits en 2018—2310 nuits en 2017 5931 repas en 2018—5368 repas en 2017.
42 journées soit 175 journées participants en 2018 33 journées soit 139 journées participants en 2017

Les séjours sous forme de week-ends, de séjours de rupture ou de s¢jours autour d’une thématique comme le stage de peinture ou le

réveillon marquent également une progression.
189 bénéficiaires en 2018- 148 bénéficiaires en 2017

Les journées domaine continuent a se développer et reste un moment apprécié : 180 journées bénévolat en 2018.

2- Ateliers et séjours artistiques

En théatre, I’année 2018 est marquée par les ateliers de répétition et d’approfondissement du spectacle Chantecler, par un week-end
d’initiation pour permettre a de nouvelles personnes de rejoindre la troupe Domino, par la formation d’animateurs, par la poursuite
des ateliers pour le Groupe d’Entraide Bi-pdles 31.

Deux ateliers de peinture et une exposition ont eu lieu a I’Espace Ressource et Handicap de Tournefeuille en vue de jouer Chantecler
a Tournefeuille et de sensibiliser les habitants a une autre perception du handicap.

Le s¢jour vacances adaptées « Vacances artistiques » reste un temps phare d’activités.

3—Animation et formation :
Domino est un lieu de formation demandé et nous accueillons de plus en plus de stagiaires. La formation autour du jardin, de la
permaculture démarre.

125 journées activités de formation, 38 personnes formées en 2018- 109 journées formation en 2017

4—Actions de communication et de diffusion :
L’année 2018 est une année de communication et de diffusion importante avec la réalisation trois expositions et la poursuite de la
tournée de Chantecler.

Parallélement a toutes ces actions la transformation et la mise en valeur du domaine se poursuit : réalisation d’un poulailler,
plantations, ...



ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activité Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

Autour du jardin, du domaine et de la vie quotidienne
Vivre simplement, étre ensemble, respirer et profiter du cadre naturel du domaine, reprendre confiance...

Vendredi Accueil - Vivre et observer la nature, Mestré Gouny Mairie de Toulouse

- 34 bénéficiaires dont

42 journées 17 cultiver la présence, éveiller les Tous les Ve;ndredls Roqueséricre

175 /A / personnes en De 10h30 & 17h Familles. tuteurs of cura
situation de fragilité sens . amulles, tuteurs et cura
psychique - Apprendre et expérimenter avec teurs

d’autres la culture d’un potager

Mixité du public : dans une démarche de Association et établisse-
- ville- campagne permaculture o ments partenaires
- personnes avec ou - Apprendre a cuisiner les
sans fragilités fruits et les l1égumes du

- intergénérationnelle ~ potager, en retrouver la saveur
et le gott, échanger des

En moyenne, 10 personnes recettes

par atelier - Rompre avec le quotidien
- Développer la socialisation
et I’autonomie




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activité

Accueil pour :
un week-end,
une ou deux semaine

Public Contenu Calendrier Lieux

Week-ends, séjours de rupture
Sortir de son isolement, de son cadre habituel pour s ouvrir et repartir

83 personnes en situa-
tion de fragilité - Rompre avec la solitude et i["out au long de Mestre Gouny
vivre des relations annee Roquesériére

53 personnes tout public
- Permettre un moment de répit

aux familles

Partenaires

Foyer Jean Calastren
Lavaur (Apajh 81)

Foyer Notre-Dame des
Monts - Agapei 31

Familles, tuteurs,
Psychiatres, Educateurs

Partenaires et réseau as-
sociatif




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activité Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

Séjours accueil autour d’une thématique
Stages de peinture

5 jours o 7 participants : . Du 16 au 20

35 journées activité 6 personnes - Prendre le temps de peindre, de 1'111 au Mestre Gouny Mairie de Toulouse
en souffrance découvrir sa propre créativité, sa JU! et Roqueséricre
psychique personnalité Parents,

1 stagiaire
- Expérimenter différentes Associations partenaires
approches et techniques

4jqurs o 9 participants - Regarder ensemble, Du ler au 4
26 journces participants | § participant en s’émerveiller novembre
souffrance psychique
1 bénévole - Développer son imagination

- Rompre avec la solitude et
vivre des relations




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activités Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

Séjours accueil autour d’une thématique
Réveillon solidaire : passer les fétes de fin d ‘année avec d’autres ...

?J.OUIS fieé)reparaltlop 6 personnes - organiser et célébrer le 29 au 31décembre
Journee de conclusion | en souffrance réveillon sur le théme d’une
24 journées activités Psychique C e .. .
« CTOISICTE 1Maginaire ». Mestre Gouny Fondation de France
Roqueséricre

- La solitude étant encore plus
marquée a cette période,

: v I’association met en place ce L.
Journée du réveillon 22 personnes : p Du 31 au ler janvier
22 personnes projet pour partager un moment 2019
22 journées activités convivial, ou chacun aide a la

mise en place et profite de la
féte. Eviter I’isolement est
1’ objectif principal




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Ateliers et stages Public Contenu

Calendrier Lieux Partenaires

Journées Domaine et chantiers participatifs
Dans une ambiance conviviale, vivre et partager des petites taches, goiiter a la joie du travail et de la féte,
s ‘émerveiller de la vie qui transforme un lieu, contribuer a la mise en place du projet Hospitalité de la Beauté

Journée Domaine 15 a 30 personnes par | - Faire des rencontres
journée :

9 journées - S’investir dans des chantiers

71 participants au total - Amis et adhérents de  participatifs

178 journées/activités  1’association

-Familles ayant un - Travailler ensemble a la
enfant handicapé réalisation d’un projet commun
- Mixité du public :

ville- campagne, - Chaque journée se termine par
intergénérationnelle, la joie de chanter ou danser
milieu social et ensemble

professionnel,

personnes handicapées
ou non

1 samedi / mois de

10h30a 17 h Mestré Gouny Mairie de Toulouse
et tout au long de Roqueséricre
I’année Réseau associatif




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activité Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

Accueil et ateliers personnalisés
Suivi individuel pour permettre a ceux qui le souhaitent de construire leur projet de vie

Entretiens et ateliers 20 personnes dont 15 - Accompagnement Tout au long de Mestre Gouny .
Personnalisés souffrant de difficultés | personnalisé : moment d’écoute | 1’année ESAT—Ateliers En
psychiques, porteuses et d’échange Roudil—Apajh -
50 entretiens d’un handicap mental, Lavaur (81)
en fragilité sociales - Soutien dans les démarches :
- administratives
- médicales
" i Recherche de 1 . Maison de la Solidarité
Famille et partenaires - Recherche de logemen CMP de Bessiéres

- Orientation, mise en lien avec
les bons interlocuteurs

- Proposition de stages
professionnels

- Soutien des familles

- Orientation vers les bons
interlocuteurs,

- Recherche commune de
solution adaptée au probleme




ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Activité Public Contenu Calendrier

Accueil de groupes

Accueil de groupes  Adhérents de - S’initier au jardin 5 mai
7 groupes I’association UMEN - S’initier a la peinture

61 personnes 9 personnes en profitant du cadre de Mestre

61 journées/participants Gouny

Résidents du Foyer - Sortir du cadre institutionnel,

Notre-Dame des Monts ' jzcouyrir d’autres lieux, 29 mai
- Rencontrer de nouvelles
personnes
Bénéficiaires du GEM - Bénéficier d’un temps de Du 24 au 27 juillet
de Bi-Poles 31 vacances,profiter de la
campagne, respirer
Quitter Toulouse
- Sortir de son isolement
Autres groupes
- Profitez du cadre de Mestre .
Gouny, ég Juin
) o . uin
Scouts Sensibilisation au handicap J

- Soutien et action solidaire pour 10 au 19 juillet

le projet d’accueil de Domino 2 au 9 aoit

Lieux

Mestré Gouny
Roqueséricre

Partenaires

UMEN

Foyer AGAPEI -
Notre-Dame des
Monts

GEM de Bi-Poles 31

Ecritoire et Scriptorium
N-D de la Compassion



ATELIERS ET SEJOURS ARTISTIQUES

Activité Public

Troupe Domino 25 comédiens

dont 17 personnes en
situation de handicap
mental et 2 personnes
avec une fragilité
psychique

10 journées de
répétitions

567 journées activités

5 spectacles

402 spectateurs

Contenu Calendrier

Ateliers théatre
Poursuite de la tournéee Chantecler

- pouvoir accéder a une activité
artistique de qualité

- Entrer dans une exigence
artistique

- vivre une expérience de troupe
théatrale

- avoir une meilleure estime de
soi, prendre confiance et
expérimenter ses potentialités
artistiques, repousser ses limites
- collaborer avec des artistes
professionnels

Un dimanche ou un
week-end par mois

Lieux

IJAT (Institut des
Jeunes Aveugles de
Toulouse)

Partenaires

Conseil Régional
Occitanie

IJAT

Mairie de Toulouse
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ATELIERS ET SEJOURS ARTISTIQUES

Activités Public
Atelier Théatre
11 ateliers 30 personnes en
64 journées activité situation de fragilité
psychique

En moyenne 6
personnes par atelier

Contenu

Calendrier

Ateliers théatre

Par des exercices variés,
découvrir le langage de
I’émotion, improviser un
personnage, une histoire,
interpréter un texte, ... pour
reprendre confiance et
appréhender autrement sa vie

2 samedis/mois
de 15h a 18h

De janvier a juin

1 week-end le 6 et 7
octobre

Lieux

Locaux de
Bi-Poles 31
Saint-Cyprien
Toulouse

Partenaires

Bi-Poles 31
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ATELIERS ET SEJOURS ARTISTIQUES

Activités

Week-end théatre
11 participants
28 journées activités

Week-end théatre
9 participants
18 journées activités

Public

Educateurs, animateurs,

professionnels de la
santé ou du médico-
social,

bénévoles

Personnes en situation

de handicap mental

Contenu Calendrier

Week-ends d’expression théatrale

Transmettre I’expérience Du 26 au 28
théatrale de Domino pour élargir JanVier
la proposition d’ateliers théatre

- A travers I’expérience de la 10 et 11 février

scéne :

- grandir en confiance, en
présence

- explorer le langage de
I’émotion

-laisser parler son talent

- développer son imagination

Lieux

Saint-Sulpice sur
Tarn

IJA—Toulouse

Partenaires

Mairie de Toulouse
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ATELIERS ET SEJOURS ARTISTIQUES

Activités

Séjour Vacances
adaptées organisées

15 journées
21 participants

308 journées activités

Spectacle :
100 personnes

Public

21 personnes
handicapées mentales

Calendrier Lieux
Vacances artistiques
- Vacances créatives au
domaine : se laisser inspirer par
deux artistes Jacques Brel et Paul Du 5 au 19 aofit Mestré Gouny
Gauguin (A I’occasion de Roqueséricre
I’anniversaire de la mort de
Jacques Brel,
- Exploration de deux langages
théatre et peinture
. . Espace Soleiha

- Préparation d’un spectacle Le samedi 18 aott Bessicres

« Aux Marquises

Partenaires

Caisse Primaire
d’Assurance Maladie de
la Haute-Garonne

Mairie de Bessiéres
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ATELIERS ET SEJOURS ARTISTIQUES

Activité Public

Ateliers d’initiation 2  Tout public
la peinture

15 participants
15 journée activité

15 participants Personnes agées de la
15 journée activité Résidence d’Oc

Contenu Calendrier

Ateliers peinture

- S’initier a la peinture

- Vivre une expérience de mixité
- Poser un autre regard sur le
handicap

14 novembre

- S’initier a la peinture 6 décembre
- Sortir de la résidence

- Découvrir sa créativité et ses

potentialités que quel que soit

son age

Lieux Partenaires

Espace Ressources
Handicap

Maison de Quartier
Quéfets

Commune de
Tournefeuille

Espace Ressources
Handicap

Maison de Quartier
Quéfets
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ANIMATION, FORMATION, TRANSMISSION

Activité

Formation Civique et
Citoyenne

2 jours

6 journées formation

Service civique
8 mois de mission
volontaires

Formation
Professionnelle
Stage Pratique

38 personnes formées
94 journées de
formation

125 journées activités

Public

3 participants :
volontaires en service
civique

1 volontaire

1 stagiaire formation
BPJEPS

1 art-thérapeute

1 étudiante en sciences

politiques

Contenu Calendrier Lieux Partenaires
Animation, formation, transmission
Développer l'art du vivre Les 24 et 25 octobre | St Sulpice-sur-Tarn
ensemble par le thédtre
Mission de préparation de la o
tournée Chantecler, la réalisation Direction

Départementale de la
Jeunes et des Sports et de
la Cohésion Sociale

d’un livret a partir de
I’expérience des acteurs de la
troupe

- Participation aux ateliers
artistiques pour se former aux
techniques d’animation

Janvier a juin Cofrimi

Université Jean Jaures -

- Acquérir de nouvelles Du 26 janvier au 20 DU Art-thérapie

compétences juillet

- Stage d’observation ou

d’alternance Du 23 juillet au 26 Université de Strasbourg
aolt
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ANIMATION, FORMATION, TRANSMISSION

Ateliers et stages Public

Formation Stagiaires en
2 journées formation formation BPJEPS
17 stagiaires

Chantier 7 volontaires
d’intégration

Contenu

Calen-

Formation
Pour des organismes

« Comment animer un atelier
Jardin pour des personnes en
situation de handicap. »

- Permettre a des jeunes
volontaires de s’engager dans
leur service civique

- Créer une dynamique et une
cohésion d’équipe a travers un
chantier

Les 2 et 15 mai

Du 22 au 26 octobre

Lieux

Mestre Gouny

Mestre Gouny

Partenaires

Cofrimi

Unis-cité
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ANIMATION, FORMATION, TRANSMISSION
Ateliers et stages Public Contenu Calendrier

Stage Nature et Création

Formation 7 jeunes de 18 a 30 Se ressourcer en profitant de la  Du ler au 8 juillet
ans nature, faire des balades, visites.

56 journées / Mais également faire preuve de

p arti cip ants créativité avec des ateliers variés

de peinture et d’expression.
L’idée principale est de s’inspirer
de la nature pour s’épanouir.

Corse

Lieux

Partenaires

17



ACTIONS de COMMUNICATION et DIFFUSION

Ateliers et stages

Toulouse

Dans le cadre de la

SISM

Bessiéres

Tournefeuille
Dans le cadre des
Journées
Villes&Handicap

Public

Tout Public
50 personnes au
vernissage

Tout Public
35 personnes au
vernissage

Tout Public
100 personnes au
vernissage

Contenu Calendrier

Expositions

Du 12 au 25 mars
Vernissage 13 mars

Mise en valeurs des travaux des
ateliers peinture

Exposition collective avec les
partenaires de la SISM

Du 10 au 31 mars
Vernissage le 10
mars

Exposition des travaux de
peinture le cadre d’une action sur
la non discrimination menée dans
le cadre de I’anniversaire de la
mort de Martin Luther King

Du 13 novembre
Au 22 décembre
Vernissage le 13
novembre

Mise en valeur des travaux des
ateliers de peinture

pose

Médiathéque de Bessiéres

-

r=Domino ex

e

Travaox d ateliers
do 10 au 31 mars 2008

Lieux Partenaires

Communauté Conseil Local de Santé
Municipale de Santé  Mentale de Toulouse
de Toulouse

Médiathéque de Commune de Bessiéres

Bessiéres

Espace Ressource
Handicap

Maison de quartier
de Quéfets

Commune de
Tournefeuille
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ACTIONS de COMMUNICATION et DIFFUSION
Activités Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

Spectacles Chantecler

5 spectacles
402 spectateurs

18 février Salle Solomiac Paroisse de Monstatruc
Verfeil 151 spectateurs Montrer son travail Association « Les
1 représentation Voir ses efforts récompensés clochers de Verfeil »
Soutenir une autre initiative :
patrimoine de Verfeil
Lavaur ' .
2 représentations 167 spectateurs Diffuser le travail théatral 28 et 29 avril Halle aux grains Un des acteurs de la
aupres des structures d’accueil téoupe q
de Lavaur ommune de
Lavaur—CCAS
Saint Orens X R’Dautan
: i . . 29 et 30 septembre
2 représentations 84 spectateurs Mener une action citoyenne de P Espace Association St'0
sensibilisation au handica Marcaissonne ssoctation St
p Citoyenne
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ACTIONS de COMMUNICATION et DIFFUSION

Ateliers et stages Public Contenu Calendrier Lieux Partenaires

COMMUNICATION et ANIMATION

Tout public Visite du domaine et découverte  Vendredis 17 et Domaine de Mestre  Conseil Local de Santé
Forum des 35 personnes de I’association 24 mars Gouny Mentale de Toulouse et
associations de . Partenaires, soignants

rencontrees
Toulouse
Forum dans le cadre Tout public - Echanges sur les expériences et 7 octobre Toulouse Centre Toulousain du
de la SISM 35 personnes les pratiques Bénévolat

rencontrées

Tout public

35 personnes 10 mars

rencontrées




DIFFUSION ET DEVELOPPEMENT DES PARTENARIATS

Tout au long de I’année, Domino est all¢ a la rencontre des bénéficiaires et de ses partenaires pour étre a leur écoute :
. La SISM (Semaine d’Information sur la Santé Mentale) - Forum le samedi 10 mars— Capitole Toulouse

. Forum des Associations le samedi 6 octobre, Place du Capitole - Toulouse

. Nombreux rendez-vous et participation a des copils (Villes&Handicap)

. Lors d’émissions radio, de rencontres, de publications, de colloques ....

. Domino s’inscrit également dans le groupe de travail du Comité Local de la Santé Mentale de Toulouse

PROJET « HOSPITALITE DE LA BEAUTE »

Toutes les activités présentées dans ce rapport s’inscrivent dans le projet de I’Hospitalité de la Beauté, lieu d’accueil permettant a des personnes
en situation de handicap mental, psychique ou traversant des difficultés de tisser des relations, de redonner sens a leur vie, de se reconstruire.

I1 se poursuit et se met en place tout au long de I’année 2018 par :

Le chantier de réalisation du poulailler, d’une terrasse, du drainage des batiments

La précision des esquisses architecturales

La recherche de financements pour les travaux a venir

Une forte mobilisation des adhérents, bénévoles, association partenaires dans la réalisation de chantiers participatifs : journées domaine,
chantiers Unis-cité ... (5 ETP en 2018—162 bénévoles)
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Association Domino

Mestre Gouny
2044 route de Saint-Sulpice
31 380 Roqueséricre
05 619247 32

associationdomino@orange.fr
www. associationdomino.org
facebook asso domino
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